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Konferenca e dyté e Ballkanit Peréndimor — ReLOaD

Tirané, 8 — 9 tetor 2019

Pérfagésuese nga Agjencia pér Mbéshtetjen e Shoqgérisé
Civile (AMShC) mori pjesé né Konferencén e dyté té
Programit “ReLOaD” té Ballkanit Peréndimor “Pérmirésimi i
transparencés dhe llogaridhénies drejt pérmirésimit té
demokracisé lokale né Ballkanin Peréndimor”, e cila u
zhvillua né Tirané gjaté datave 8 dhe 9 tetor 2019.

Né konferencé u prezantuan pérvojat e bashképunimit midis
autoriteteve lokale dhe shoqérisé civile né lidhje me
transparencén e procedurave dhe gartésiné pér financimin e
organizatave té shoqérisé civile (OShC) né té gjithé Ballkanin
Peréndimor.

Fokus kryesor iu dha dallimeve dhe ngjashmeérive legjislative
né té gjithé rajonin si dhe praktikat ekzistuese dhe pérvojat e
Bashkimit Evropian.
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Eventi u nda né tri seanca plenare:

1. Financimi transparent i OShC-ve dhe pérfitimet e tij né njé komunitet lokal - perspektivat e
geverive lokale

2. Financimi transparent i OShC-ve dhe pérfitimet e tij né njé komunitet lokal - perspektivat nga
OShC-té si pérfitues té grantit

3. Si té pérmirésojmé pjesémarrjen gytetare, aktivizmin dhe pérfshirjen e té rinjve né komunitetet
lokale - A mund ta béjmé mé miré?

Né konferencé morén pjesé mé shumé se 120 pérfagésues té autoriteteve lokale dhe organizatave té
shoqérisé civile nga Shqipéria, Bosnja dhe Hercegovina, Kosova, Magedonia e Veriut, Mali i Zi dhe
Serbia.
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Instituti i Bashképunimit dhe Zhvillimit (CDI) organizon edicionin e 5
té Forumit té Lidhjes né Tirané 2019 - "Weaving the fabric of the union'

Tirané, 29 - 31 tetor 2019
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L Ny Pérfagésues nga Agjencia pér Mbéshtetjen e Shoqérisé Civile

(AMShC) mori pjesé né edicionin e 5-té té Forumit té Lidhjes né
Tirané 2019 — “Weaving the fabric of the union”, i cili u mbajt né
Hotel Rogner dhe u organizua nga Instituti i Bashképunimit dhe
Zhvillimit (CDI) né partneritet me Friedrich Ebert Stiftung—FES, Hanns
Seidel Stiftung—HSS and Konrad Adenauer Stiftung—KAS; né
bashképunim me Zyrén Rajonale té Bashképunimit Rinor-RYCO, dhe;
me mbeéshtetjen e Samitit té Ballkanit Peréndimor né Poznan dhe té
Késhillit té Bashképunimit Rajonal-RCC.

Né kété aktivitet morén pjesé eksperté, studiues, akademiké,
koordinatoré té shogérisé civile, WBS dhe politiké-bérés té tjeré té
pérfshiré né Zgjerimin e BE-sé né WB6, né bashképunimin rajonal dhe
dinamikat e lidhjes.




Ky edicion i forumit analizoi pérparimin e
Agjendés sé Lidhjes né transport dhe energji, si
dhe lidhjes P2P, dhe mé pas debatimin mbi rolin
gé kané projektet e infrastrukturés sé lidhjes né
pérmirésimin e geverisjes institucionale té WB6,
ankorimin e vendeve WB6 né rrugén e tyre né BE,
si dhe ndihmén pér reformat institucionale té
angazhuara té BB6.

Programi ishte organizuar né gjashté panele dhe
projektuar pér té mbuluar té dyja sektorin dhe
dinamikat transversale:

e Maé 30 tetor — “Gjendja e Lidhjes né WB6", panelet mbuluan pérbérésin hapésinor té Agjendés sé
Lidhjes né sektorét e energjisé dhe transportit, si dhe lidhjen P2P.

e Maé 31 tetor — “Lidhja dhe konvergjenca”, lidhja né rajonin e WB6 éshté analizuar né kontekstin
mé té madh té dinamikeés sé integrimit né BE dhe reformave.

' Zhvillohet mbledhja e
CEPUBLIKA £ SHOIPERISE Keéshillit Kombétar pér Shoqériné Civile (KKShC)
KESHILLI KOMBETAR
PER SHOQERINE CIVILE Tirané&, 12 néntor 2019
—

Mbahet mbledhja e radhés e Késhillit Kombétar pér Shogériné Civile (KKShC), e cila u organizua nga
Agjencia pér Mbéshtetjen e Shogérisé Civile (AMShC), prané ambjenteve té Qendrés pér Hapje dhe
Dialog (COD), né Kryeministri, ku kishte té ftuar organizata té shogérisé civile.
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Arta DYRMIS!

Né kété mbledhje u miratua Procesverbali i Mbledhjes sé KKShC-s€, té mbajtur mé daté 22.6.2018; u
diskutua mbi ndarjen e detyrimeve, ecuriné e KKShC-sé né vazhdim dhe angazhimin e saj né
monitorimin e VKM-sé Nr. 539, daté 25.7.2019; Pérfshirja e Shogérisé Civile né Procesin e Negociatave;
Organizimi i Konferencés sé paré Kombétare pér Shoqgériné Civile; Ngritja e Grupit té Punés lidhur me

Vullnetarizmin.
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Vizité studimore e OShC-ve pjesémarrése té Akademisé sé OJF-ve

Tirané&, 21 néntor 2019
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[]

Agjencia pér mbéshtetjen e Shogérisé Civile (AMSHC) né kuadér té Programit té Akademisé sé OJF-ve
pér Organizatat e Shogérisé Civile - nga Qendra Kombétare Burimore pér Shoqgériné Civile né Shqipéri,
organizoi njé takim prané zyrave té institucionit me organizata té shoqérisé civile pjesémarrése té kétij
programi.

Akademia éshté njé program 9-mujor i dedikuar pér Drejtues dhe Manaxheré té larté té organizatave té
shoqérisé civile, i cili synon rritjen e kapacitetit té tyre né manaxhimin organizativ dhe zhvillimin e
géndrueshém té organizates.

Pérfagésuesit e AMSHC-sé béné njé prezantim té shkurtér té rolit dhe veprimtarisé sé institucionit,
Késhillit Kombétar pér Shogériné Civile (KKShC) dhe Udhérréfyesin si edhe u diskutuan me té ftuarit mbi
kéto tema.
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Instituti pér Demokraci dhe Ndérmjetésim (IDM) prezanton
Indeksin e Qéndrueshmeérisé s€é OShC-ve: Raporti pér Shqipériné 2018

Tirané, 22 néntor 2019
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Pérfagésuese nga Agjencia pér Mbéshtetjen e Shogérisé Civile (AMShC) mori pjesé né takimin
prezantues té “Indeksit té USAID pér Qéndrueshmériné sé OShC-ve: Raporti pér Shqipériné 2018”, té
organizuar nga Instituti pér Demokraci dhe Ndérmjetésim (IDM), i cili u mbajt prané ambjenteve té
Hotel Tirana International.

Né kété panel diskutimi morén pjesémarrés nga shogéria i
civile, komuniteti i donatoréve, aktorét shtetéroré dhe R
pjesémarrés nga media, té cilét sé bashku diskutuan
tendencat né géndrueshmériné e sektorit.

Qéndrueshméria e pérgjithshme e sektorit té shoqérisé
civile nuk pésoi ndryshime té médha gjaté vitit 2018,
megjithése pérmirésime té vogla u vuné re né
dimensionet e advokimit dhe té géndrueshmérisé
financiare.

Pér mé shumé informacion: www.idmalbania.org 2018 CIVIL SOCIETY ORGANIZATION

SUSTAINABILITY INDEX

CENTRAL AND EASTERN EUROPE AND EURASIA
22nd EDITION — SEPTEMBER 2019

=)USAID ICNL fhi
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AMSHC mbéshtet nismén #ShqipériaSolidare
pér situatén e krijuar nga goditja e térmetit

Néntor - Dhjetor 2019

"““Ndihmo edhe ti
e-albaniasal/dhuro

Menjéheré pas goditjes nga térmeti i datés 26 néntor 2019, Qeveria
Shqiptare inicioi nismén “Shqipéria Solidare”, ku népérmjet njé adrese
té vetme online www.e-albania.al ¢do shgiptar mund té kontribuojé
né lehtésimin e pasojave té térmetit shkatérrues. Té gjitha kontributet
e ndihmat do té adresohen nga struktura e posacme shtetérore e

e-albania.al/dhuro Emergjencés Civile, pér té lehtésuar dhe mbéshtetur qytetarét dhe

e-albania.al/donate familjet e prekura nga kjo fatkeqési natyrore madhore.
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Dhuro oniine Kontribuo né Kontribut
né e-albania llogarité bankare tjeter

AMSHC > Ditar 24 Tetor — Néntor — Dhjetor 2019 Fage 9




e-albania.al/dhuro
e-albania.al/donate

“"Kontribute vullnetare, Emergjenca”
Numrat e llogarive né bankat e nivelit té dyté

Banka Credins
IBAN ne ALL (Lek): AL29 2121 1016 0000 0000 0030 0001
IBAN ne EUR : AL72 2121 1016 0000 0000 0030 0003
IBAN ne USD: AL02 2121 1016 0000 0000 0030 0002
SWIFT: CDISALTR

Banka Raiffeisen
IBAN ne ALL (Lek): AL38 2021 1013 0000 0000 0015 7945
IBAN ne EUR : AL85 2021 1013 0000 0000 0115 7945
IBAN ne USD: AL35 2021 1013 0000 0000 0215 7945
SWIFT: SGSBALTX

Banka ProCredit
IBAN ne ALL (Lek): AL92209110810000108613500001
IBAN ne EUR : AL81209110810000108613500102
IBAN ne USD: AL70209110810000108613500203
SWIFT: FEFAALTR

Banka Kombetare Tregtare
IBAN ne ALL (Lek): AL44 2051 1014 3288 86CL TICL ALLA
IBAN ne EUR : AL11 2051 1014 3288 86CL TIJCF EURA
IBAN ne USD: AL55 2051 1014 3288 86CL TJCF USDA
SWIFT: NCBAALTX

Tirana Bank
IBAN ne ALL (Lek): AL47 2061 1183 0000 0108 2000 0011
IBAN ne EUR : AL20 2061 1183 0000 0108 2000 0012
IBAN ne USD: AL74 2061 1183 0000 0108 2000 0010
SWIFT: TIRBALTR

Intesa SanPaolo
IBAN ne ALL (Lek): AL37 2081 1008 0000 0020 2453 0701
IBAN ne EUR : AL10 2081 1008 0000 0020 2453 0702
IBAN ne USD: ALS80 2081 1008 0000 0020 2453 0703
SWIFT: USAALALTR

Union Bank
IBAN ne ALL (Lek): AL50 2141 1209 0111 1009 2516 0413
IBAN ne EUR : AL40 2141 1209 0111 1009 2525 0221
IBAN ne USD: AL66 2141 1209 0111 1009 2525 0141
SWIFT: UNALALTR

OTP
IBAN ne ALL (Lek): AL86 2131 1013 0000 0000 0084 1534
IBAN ne EUR : AL32 2131 1013 0000 0000 0084 1536
IBAN ne USD: ALO5 2131 1013 0000 0000 0084 1537
SWIFT: PUPPALTR

Banka Amerikane e Investimeve
IBAN ne ALL (Lek): AL38 2101 1012 0000 0000 0003 8968
IBAN ne EUR : AL21 2101 1012 0000 0000 0007 1963
IBAN ne USD: AL38 2101 1012 0000 0000 0004 8280
SWIFT: EMPOALTR

Banka e Bashkuar e Shqiperise (UBA)
IBAN ne ALL (Lek): AL60 2031 1003 2010 1520 1101 0928
IBAN ne EUR : AL71 2031 1003 2010 1490 1101 0929
IBAN ne USD: AL88 2031 1003 2010 1400 1101 0929
SWIFT: AAISALTR

Banka Alpha
IBAN ne ALL (Lek): AL219021 1364 0191 2500 0067 1917
IBAN ne EUR : AL889021 1364 0191 2500 0067 0905
IBAN ne USD: AL789021 1364 0191 2500 0067 2928
SWIFT: CRBAALTR




Agjencia pér Mbéshtetjen e Shogérisé Civile (AMShC) né kuadér té menaxhimit té gjendjes sé
jashtézakoshme gé ndodhi né vendin toné pér shkak té situatés sé térmetit, pérvec solidarizimit ftoi
edhe vullnetaré té profilit té psikologjisé t'i bashkohen nismés #ShqipériaSolidare pér orientimin dhe
késhillimin e prindérve né familje né rast térmeti.

Né solidaritet dhe pérgjigje té késaj nisme, né fillim té muajit Dhjetor 2019, Agjencia pér Mbéshtetjen e
Shoqérisé Civile (AMShC) publikoi njé pérmbledhje me titull “Késhilla pér Prindérit né Familje né Rast
Térmeti” té pyetjeve dhe pérgjigjeve nga disa vullnetaré dhe eksperté té profilit té psikologjisé, si mé
poshté:

KESHILLA PER PRINDERIT NE FAMILJE NE RAST TERMETI

Publikuar: 7 dhjetor 2019

1. C'duhet té béjmé né rast térmeti?
(Elona Hasko, Eksperte pér céshtje té fémijéve/Psikanaliste)

e Specialistét e inxhinierisé, sizmiologjis€, ndértimit, etj, na sugjerojné gjithmoné&, qé
gjaté kohés gé bie térmet, duhet té ruajmé getésing, té mos Iévizim nga vendi ku
jemi ose nése mundemi té vendosim menjéheré poshté tavolinave, krevatit apo
pjeséve té géndrueshme té shtépisé, zyrés, ambientit ku ndodhemi.

e Kur té pérfundojné Iékundjet, menjéheré sapo kuptojmé gé térmeti ka pushuar duhet
té dalim nga ambienti ku jemi dhe té drejtohemi né vende té hapura, larg shtépive,
pallateve, peméve, objekteve té forta.

e Duhet té béhet kujdes gjaté daljes nga banesa, zyra, ambienti ku jemi, té lévizet me
kujdes népér shkallé e t&€ mos pérdoret ashensori, si dhe té béhet kujdes gqé askush,
sidomos fémijét té mos vriten gjaté daljes nga banesa.

2. A duhet té tregojmé té vértetén rreth térmetit?
(Elona Hasko, Eksperte pér céshtje té fémijéve/Psikanaliste)

e Po, gjithmoné fémijéve duhet t'u tregojmé té vértetén, por me fjali té thjeshta, té
pérmbledhura dhe té kuptueshme pér ta.

e Duhet t'u tregojmé se térmetet jané dukuri natyrore, gé ndodhin pértej vullnetit dhe
kontrollit toné, por ne mundemi té marrim masa gé térmetet té mos na démtojné ose
kur jané shumeé té forté té démtojné sa mé pak té jeté e mundur.

e Duke iu treguar té vértetén nuk i Iémé fémijét té drejtohen drejt burimeve té
pavérteta, té pasigurta gé mund té shtojné mé shumé panikun.

e Informacionet shkencore, nga burime té sigurta, mund té ndihmojné qé fémijét té
kuptojné mé miré kété fenomen natyror e té lehtésojné ankthin gé mund té kené
pérjetuar.

e Mésuesit né shkolla mund té japin njé ndihmé né drejtim té kuptimit té kétij fenomeni
dhe masave gé mund té merren pér ta menaxhuar até gjaté dhe pasi ndodh duke
ndihmuar dhe prindérit, familjet, késisoj té qartésojné dhe lehtésojné frikén, ankthin e
fémijéve.



3. Si mund t'ua shpjegojmé fémijéve térmetin 3-10 vjeg?
(Albana Xhemali, Psikologe)

Né rastin re ngjarjeve natyrore, té pashpjegueshme si témetet, fémijét mund té
pérjetojné regres si pasojé e gjéndjes sé ankthit dhe stresit qé shkakton situata.
Ndryshe nga té rriturit fémijét, vecanérisht ata mé té vegjél se 5 vjeg, nuk arrijné té
kuptojné situatén dhe gjithashtu e kané té véshtiré té shprehen né lidhje me
pérjetimet e tyre. Duhet t'u shpjegojmé fémijéve gé ngjarja qé ndodhi éshté njé
dukuri natyrore duke i théné vazhdimisht gé tani ata jané mé té sigurté. Ndjenjat e
fajit te fémijét jané gjithashtu té pranishme. Duhet té jemi té vémendshém dhe té
béjmé kujdes nése fémija ndihet fajtor. Duhet t'u themi gé ajo gé ndodhi nuk u
shkaktua prej tyre dhe gjithashtu t'i géndrojmé afér dhe té pérgjigjemi ndaj nevojave
gé fémija ka. Fémijét pyesin shumé rreth asaj qé ndodhi, pse ndodhi, a jané mé té
sigurt tani, etj. Ata jané té paqgarté rreth situatés, mund té thoné gé jané miré, nuk
jané té friksuar etj. Por né vizatimet e tyre ata tregojné se jané ende té tronditur.

Né situata té zakonshme fémijét ndihen té sigurt kur prindérit i kané prané. Por né njé
situaté ku ndodhin dukuri té pashpjegueshme, fémijét ndodhen né njé territor té
pasigurté dhe kérkojné t'i japin shpjegim asaj ¢faré ndodhi.

Nése i themi fémijéve gé gjithcka mbaroi, dhe mundohemi t'u shmangemi pyetjeve gé
ata béjné, ndoshta kjo éshté e gabuar, sepse mund té rriste ankthin e tyre. Por ne
mund t'u themi fémijéve até gé sugjerohet prej specialistéve tekniké dhe té
inxhinierisé, si p.sh.: " Lékundja mé e madhe kaloi, mund té keté térmete té vogla,
por ne tani jemi té sigurt". Eshté e réndésishme t'iu tregojné fémijéve vazhdimisht se
tashmé jané mé té sigurt dhe gjithashtu gé jemi prané tyre. Njé pérqgafim né kéto
raste do ishte dicka e miré.

Fémijét mé té rritur se 5 vje¢ mund t'i pyesim (duke géné se jané mé té afté pér té
formuluar fjali gé shpjegojné gjendjen e tyre emocionale) se si e pérjetuan ata
ngjarjen. Mund té pikturojmé sé bashku me ta, sepse kjo gjé i ndihmon. Edhe nga
pérvoja e deritanishme kam véné re se fémijét té cilét kishin pérjetuar térmetin e
tregonin garté né vizatime pérjetimin e tyre dhe gjithashtu ato treguan se si e
perceptonin ngjarjen.

4. Si ta menaxhoj panikun e fémijéve té€ mi dhe si té suportojmé ankthin
(Elona Hasko, Eksperte pér ¢céshtje té fémijéve/Psikanaliste)

Eshté e réndésishme té flitet me fémijét mbi frikén qé ka shkaktuar térmeti, kjo éshté
ményra mé e miré pér té lehtésuar panikun dhe pérballuar ankthin.

Prindérit duhet t'iu thoné fémijéve se éshté krejt normale té kemi friké apo ankth pas
njé térmeti, té ndjehemi té mérzitur, té trishtuar, etj.

Té folurit, té diskutuarit, t& hulumtuarit e informacionit apo artikujve nga burime
serioze/shkencore mbi fenomenin e térmetit nga prindérit dhe fémijét sé bashku
mund té ndihmojé té kuptuarit e fenomenit, masat qé merren pér pérballimin e tij,
etj. Gjetja e informacioneve té sakta mund té ndihmojé fémijét, sidomos té
menaxhojné ankthin, se pas njé térmeti té forté pritet té keté té tjeré, té lehté por gé
nuk démtojné.



e Prindérit duhet t'u komunikojné fémijéve se éshté normale té€ ndjejmé e té kuptojmé
se térmeti éshté njé situaté gé nuk mund ta parandalojmé apo ta kontrollojmé té
ndodhi, por ne mund té marrim masa té kujdesemi pér veten gé ai té mos na démtojé
fizikisht.

e Prindérit duhet t'iu japin kurajo fémijéve, t'iu kérkojné té béjné pak durim dhe t'iu
komunikojné se mund té kalojé pak kohé derisa té ndjehemi miré sérish.

e Prindérit duhet té té pérfshihen mé shumé me fémijét né lojéra dhe né aktivitete
argétuese, té cilat ndihmojné shkarkimin e frikés, zemérimit, stresit, angushtiség, etj.

5. Ké besojné mé shumé fémijét: Gjyshérit apo prindérit?
(Oltjana Sadiku Shehaj, Mésuese dhe Elona Hasko, Eksperte pér céshtje té
fémijéve/Psikanaliste)

e Fémijét e vegjél jané mé té predispozuar té besojné mé shumé prindérit e tyre né
gjithcka gé u thuhet, duke marré né konsideraté faktin qé gjyshérit jané mé shumé
mbéshtetés té vendimeve té prindérve.

e Gjyshérit mund té jené dhe kané géné ndihmé e madhe pér fémijét pas traumés sé
térmetit, duke ndihmuar familjet me strehimin, pérkudesjen e fémijéve. Gjithashtu,
njé pjesé e fémijéve mund té jené shumé té lidhur me gjyshérit e té kalojné mjaft
kohé me ta, e pér rrjedhojé mund t'iu besojné mé shumé gjyshérve. Kjo éshté dicka e
miré dhe thjesht prindérit duhet té komunikojné me gjyshérit se si ata do ua
shpjegojné nipérve/mbesave té tyre fenomenin e térmetit, né ményré qé sqarimet té
ngjasojné me njéri-tjetrin.

e Gjyshérit pér nga natyra jané mé té geté né shpjegimin e situatave té rrezikut dhe
kané prirjen té zbusin réndesén e ngjarjeve dhe jané mé té matur né reagime, ndérsa
prindérit duke patur pérgjegjési té drejtpérdrejté pér jetén e fémijés se tij ka
ngarkesé emocionale gé pa dashur e tejcon te femija, prandaj ndihma dhe roli i tyre
né pérballimin e késaj ngjarjeje mund té jeté edhe mé e dobishém.

6. A e pérjetojné njésoj térmetin té rriturit dhe fémijét?
(Albana Xhemali, Psikologe)

Nuk mendoj se fémijét e pérjetojné njésoj térmetin si té rriturit. I rrituri tashmé ka njé
pérvojé dhe gjithashtu ka informacion né lidhje me situatén dhe dukurité natyrore. Si té
rrirur kemi mé shumé pérgjegjési dhe ankthi rritet kur na duhet t& mendojmé pér fémijét dhe
personat e tjeré pérreth. Ndérkohé fémijét kané nevojé pér siguri, dhe kjo siguri thyhet kur
ndodhé njé dukuri e tillé si térmeti. Fémijét shprehen mé pak se té rriturit né lidhje me
ngjarjen, mund té mos e kuptojné dot njé dukuri si térmeti dhe tek fémijét e vegjél ndjenjat
e fajit mund té jené té pranishme pasi mund té mendojné se jané ata ge kané shkaktuar
ngjarjen. Gjithashtu mund té ndodhé qé fémijét té marrin rolin e njé té rrituri dhe té marrin
veté pérgjegjési qé nuk u takojné.

7. Si dhe sa ndikon mekanizmi i shpresés dhe rinisjes sé jetés?
(Miranda Doksani, Psikoterapiste/Specialiste e shéndetit mendor)

e Shpresa éshté e réndésishme pér mirégénien toné mendore. Neuroshkencétarét gé
merren me studimin se si ndikon shpresa né trurin e njeriut kané dalé né pérfundimin
se njé ndjenjé shprese e ndryshon trurin. Truri pompon kimikate kur provon ndjesiné



e shpresés. Kéto kimikate mund té bllokojné dhimbjen dhe té pérshpejtojné shérimin.
Rezultati éshté se truri mund té kapércejé pengesat dhe té rimékémbet. Shpresa sjell
njé gjendje mé pozitive té kapércimit té véshtirésive, apo traumave. Shpresa
strukturon jetén toné né pritje té sé ardhmes dhe ndikon né ményrén se si ndihemi né
té tashmen.

e Ményra né té cilén njé person shpresédhénés pérballon zhgénjimin ndryshon nga ata
gé nuk jané. Edhe nése e tashmja éshté e pakéndshme, mendimi pér njé té nesérme
pozitive ul ndjeshém stresin, rrit besimin dhe zvogélon ndikimin e ngjarjeve negative.
Né trauma e fatkegési kolektive shpresa merr njé réndési shumé té madhe né
perballimin e situatés, uljen e efekteve negative té traumés dhe risjell te viktimat
kuptimin e jetés.

8. Si duhet té sillemi me fémijét?
(Albana Xhemali, Psikologe)

e Duhet té jemi té kujdesshém ndaj cdo pérjetimi dhe emocioni gqé fémijét shfaqgin. Sé
pari duhet té kuptojmé c¢faré di fémija pér até gé ndodhi dhe si e pérjetoi ai térmetin.
Mund t'i pyesim fémijét: Cfaré ndodhi? A e dini ju se ¢faré éshté térmeti? Cfaré po
béje ti né momentin gé ndodhi ngjarja? Gjaté ditéve né terren disa fémijé ishin né
gjendje té mé tregonin se ¢faré bén ata dhe té aférmit e tyre né cgastin kur ra térmeti.
Fémijét tentojné té tregojné se nuk patén friké, veganérisht ata mbi moshén 5 vjec.
Né njé situaté té tillé mund t'iu themi gé té kesh friké éshté normale, mund t'iu
tregojmé se dhe ne té rriturit u frikésuam. Por tani gjérat jané mé té geta dhe jemi
mé té sigurt.

e Evitoni ekspozimin ndaj TV dhe lajmeve té fémijéve. Lajmet sigurisht na mbajné té
informuar por edhe mund té rrisin ankthin. Njé pjesé e fémijéve qé kam takuar u
shprehén me kéto fjalé, " A i pe lajmet, si ishin shkatérruar ato shtépité, i pe?".
Ndoshta na duket se fémijét nuk kuptojné, por pérvoja na tregon se ata jané mé té
zgjuar dhe vigjilenté nga sa ne e mendojmé. Prandaj ajo ¢faré mund té bé&jmé éshté
gé t'i pérfshijmé ata né aktivitete fizike si lojra me top, kércim, t'i nxjerrim né parge
dhe mjedise té hapura.

e Té mundohemi gé t'iu rikthejmé fémijét né rutinén e pérditshme, duke stabilizuar
vaktet dhe duke i pérfshiré ata né disa aktivitete gé zhvillonin para se té ndodhte
térmeti.

9. Mund ta trajtojmeé si lojé kété fenomen?
(Oltjana Sadiku Shehaj, Mésuese)

e Né shogeriné shgiptare jemi mésuar gqé shpesh, situatat e rénda apo fatkegésité e
médha t'i anashkalojmé duke mos i pérmendur fare, duke mos i folur fémijés pér até
¢ka ndodhi. Njé formé pér té kaluar situata té tilla éshté té flasésh pér fenomenin me
getési duke e trajtuar géshtjen né ményré sa mé té kuptueshme pér fémijén.

e Térmeti si fenomen nuk mund té konsiderohet lo0jé, as pér mé té vegjlit, por
népérmjet lojés i tregon fémijés aftésiné pér té ndértuar dhe si mund té shmangim
shkatérrimin e asaj gqé sapo ndértuam, apo si mund té reagojné fémijét gjaté njé
situaté té tillé. Lojrat me formuese, puzzle apo ¢do instrument tjetér gé ndodhet
prané mund té ndihmojé fémijén pér té kuptuar se sa bukur éshté té ndértosh gjéra
té médha.



e Népérmjet lojés i demostrohet fémijés duke béré prova praktike se c¢faré reagimi
mund té kemi né kéto raste. P.sh. né kopshtet né Tirané, né dité té vecanta gjaté vitit
akademik organizohen situata konkrete nga specialisté se si duhet té sillen fémijét né
raste emergjencash si: rénie zjarri, gj€ gqé mund té shtrihet edhe mé gjeré si
stimulime né shkolla duke pérfshiré se si duhet té sillemi gjaté dhe pas térmeteve.

10.Sa siguri kemi pér ripérséritje?

Térmete ndodhin ¢do vit né té gjithé botén. Kjo dukuri natyrore shkakton friké e panik né
popullaté pér faktin se mund té sjellé déme té médha materiale apo humbje té banesave apo
ndertesave, si dhe mund té jeté aqg i démshém sa mund té marré jeté njerézish. Pérsa i
pérket térmetit té€ 26 Néntorit, sizmologé vendas e té huaj me fakte shkencore, por dhe me
krahasime té térmeteve té réné ndér vite, sigurojné se rreziku pér njé térmet té ngjashém
nuk mund té ndodhé. Kjo pér faktin se pasgoditjet qé kané shqgetésuar vendin po vijné né
ulje si né frekuencé ashtu edhe né intensitet.

11.Si té kthejmé buzéqeshjen tek fémijét?
(Sonilda Barjamaj, Terapiste/Psikanaliste)

e Té kthesh buzégeshjen tek fémijét do té thoté t'u kthesh atyre perditshmériné. Pasi té
kété kaluar rreziku fizik, fémijéve duhet t'u shpjegohet me shumé delikatesé dhe me
fjalé té kuptueshme pér ta dukuria e térmetit dhe té merren masa pér frikén, ankthin
dhe panikun, pérjetime shumé té mundshme né raste té tilla éshté e réndésishme gé
fémijét t'i kthehen jetés normale. Ata duhet t'u kthehen rutinave té tyre té pérditshme
si p.sh té shkuarit né shkollé/kopésht, realizimi i vizitave tek familjarét apo shokét e
tyre, ndjekja e sporteve té caktuara apo aktiviteteve té ndryshme gé i argétojné ata.
Sé bashku me kthimin né pérditshméri do té vijné edhe buzégeshjet. Sigurisht, gé
siguria, shpjegimi i dukurisé natyrore, menaxhimi i gjendjeve emocionale dhe rikthimi
né pérditshméri nuk duhen marré si procese té ndara nga njéri-tjetri, por si procese
gé bashkéndodhin.

e Prindérit duhet té béjné shumé kujdes me menaxhimin e emocioneve té veta né raste
té tilla, pasi ndjenjat e frikés dhe panikut gé ata mund té pérjetojné dhe ményra se si
i shprehin, por dhe i transmetojné ato tek fémijét e tyre mund té réndojé pérjetimet
emocionale té fémijéve.

¢ Njé pjesé e femijéve dhe prindérve arrijné t'i menaxhojné shumé miré situata té tilla,
por té tjeré mund té kené nevojé pér ndihmé nga specialistét. Sa mé herét té
kérkohet kjo ndihmé&, ag mé miré do té jeté pér femijén.

Gjithashtu ¢do i interesuar pér késhilla té métejshme, u ftua té kontaktojé AMShC-né né kutiné e mesazheve
“inbox” té rrjetit social Facebook apo adresés e-mail t&¢ AMSHC-s¢€, ku do té njoftohej menjéheré pér shgetésimin
e tij.
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RCPUBLIKA F SHOIPERISE
amshc KESHILLI KOMBETAR
Agjencia pér Mbéshtetjen PER SHOQERINE CIVILE
e Shogérisé Civile T

TAKIME INFORMUESE

mbi procesin e perzgjedhjes s€ anetaréve te rinj
te shogerisé civile te Keshillit Kombétar pér Shogériné Civile

Néntor — Dhjetor 2019

Agjencia pér Mbéshtetjen e Shogérisé Civile (AMShC), né rolin e Sekretariatit Teknik té Késhillit
Kombétar pér Shogériné Civile (KKShC) pérgjaté muajve Néntor — Dhjetor 2019 zhvilloi disa takime
informuese dhe konsultimi mbi procesin e pérzgjedhjes sé katér anétaréve té shogérisé civile té€ KKShC-
sé& me organizata té shoqgérisé civile.

Vendet vakante té anétaréve pérfagésues té shoqérisé civile né Késhill jané krijuar pér shkak té
pérfundimit té€ mandateve 2-vjecare, pérkatésisht:

e 2 (dy)anétaré
Fusha e veprimit A. Demokratizimi, shteti i sé drejtés, té drejtat e njeriut dhe integrimi né BE;

e 1 (njé) anétar
Fusha e veprimit B. Zhvillimi ekonomik, territorial dhe mjedisor;

1 (njé) anétar
Fusha e veprimit C. Mirégenia, shérbimet sociale, mbrojtja e shéndetit dhe pérmirésimi i cilésisé
SE jetés.

Gjaté késaj periudhe u realizuan takimet né Kukés dhe Berat, por pér shkak té emergjencés sé krijuar
nga goditja e térmetit té 26 néntorit 2019, takimet e radhés u ndérprené deri né njé njoftim tjetér.
Né takimet e zhvilluara, pérfagésuesit e AMShC-sé dhe organizatave té shoqérisé civile diskutuan mbi

kriteret pér kandidatét, dokumentacionet mbéshtetése dhe fazat e procesit pér pérzgjedhjen e
kandidaturave pér anétaré té shoqérisé civile né Késhillin Kombétar pér Shogériné Civile.
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Instituti i Studimeve Sociale dhe Humane (ISSH) prezanton studimin
“Pérshpejtim i zhvillimit dhe bashképunimit qytetar”

Tirané, 17 dhjetor 2019

Pérfagésues té Agjencisé pér Mbéshtetjen e
Shoqérisé Civile (AMShC) morén pjesé né
prezantimin e studimit “Pérshpejtim i zhvillimit
dhe bashképunimit gytetar”, té realizuar nga
Instituti i Studimeve Sociale dhe Humane (ISSH)
me pérkrahjen e USAID, né kuadér té projektit
"Pérmirésimi i politikave lokale té qeverisjes,
népérmjet pjesémarrjes demokratike té
gytetaréve". Gjetjet e studimit i prezantoi
Drejtori Ekzekutiv i Institutit z. Leart Kola,
ndérsa géndrimet e Ministrisé sé Brendshme i
prezantoi Zv.Ministrja znj. Romina Kuko, e cila iu
pérgjigj gjithashtu pyetjeve té pjesémarrésve
lidhur me decentralizimin dhe ndryshimet, gé ka
sjellé reforma administrativo-territoriale e vitit

2013 si dhe procesin e regjistrimit dhe
sinjalizimit té adresave. Prezente né panel ishte
edhe Nénkryetarja e Bashkisé Tirané znj. Anuela
Ristani, e cila iu pérgjigj interesit té
pjesémarrésve, ndér té tjera edhe mbi ¢éshtjen
e centralizimit té njé pjese té funksioneve prané
bashkive. Kjo ¢éshtje ka béré qé disa procedura
té kené ende nevojé pér pérmirésim. Sugjerimi i
propozuar ishte pérpilimi nga ana e bashkisé i
formularéve standarde pér ankesa/kérkesa té
ndryshme, pér t'ia lehtésuar komunikimin
gytetaréve me institucionin. Ky studim tenton té
pérmirésojé politikat lokale té qeverisjes,
népérmjet pjesémarrjes demokratike té
gytetaréve si dhe pér t'iu shérbyer mé miré
nevojave té qytetaréve, me fokus té vecanté
grupet vulnerabél. Pér realizimin e studimit njé
grup ekspertésh té fushave té ndryshme kané
bashképunuar pér gjaté njé viti duke marré né
analizé bashkité: Tirané, Lezhé, Peshkopi, Korgé
dhe Sarandé.
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AGJENCIA PER MBESHTETJEN E SHOQERISE CIVILE

Adresa: Rruga "Frosina Plaku" Nr. 58, Kati ll, Tirané, Shqipéri
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